; Information Society

BETEGEK o
hiomechanikai szemieletu rehabilitacioja

HORVATH MONIKA®", TROCSANYI MARTA®, KFAZEKAS GABOR"",
HERING ANDREA"*, HERCZEG ESZTER"

@ ORSZAGOS ORVOSI REHABILITACIOS INTEZET
SZENT JANOS KORHAZ, MOZGASSZERVI REHABILITACIOS OSZTALY, BUDAPEST
@ ORSZAGOS REUMATOLOGIAI ES FIZIOTERAPIAS INTEZET

Orszagos

Orvosi
h Rehabilitacios

Intezet

A VIZSGALAT CELJA: Az Eurdpar Unio 6-0s szamu kutatasi
keretprogramjanak részeként folyo ALLADIN-projekt a stroke-
on atesett feloldali bénult betegek rehabilitaciojat kovetr bio-
mechanikar modszerekkel. A vizsgalat célja, hogy megtalalja a
kiilonbozo rehabilitacios stadiumok biomechanikai szempontok
szerint leirhato jellegzetességeit.

BETEGEK, MODSZEREK: A projekt soran felépitett méromuszer-
rel hat kiilonbozo mindennapi tevékenységet mintazo teladatban
a beteg keze €s mas testrészer altal kifejtett erdt €s nyomatékot
mérjik specialis érzékelokkel.

EREDMENYEK: Két kivalasztott beteg méréssorozatan keresztiil
szemléltetjik a vizsgalatot. A méré€sek hozzavetdlegesen S5 heten-
ként kovetik egymast. A felvett gorbék mintazata jél mutatja,
hogy milyen valtozasokat lathatunk a rehabilitacio soran. A bete-
geket klinikai szempontbol a Lindmark féle modositas szerinti
Fugl-Meyer (FM) és a Motor-Assessment-Scale pontrendszerrel
1s kovettiik. Az allapotvaltozast nyomon kovetve tablazatban €s
grafikonokon szemléltetiink egy j01 javulo (1. beteg) €s egy kli-
nikailag I€nyeges javulast nem mutato esetet (2. beteg).

KOVETKEZTETES: A hagyomanyos klinikair allapotfelmérést
megteleloen kiegészitik a biomechanikar mérések, mivel ezek
soran nyert gorb€k alapjan meghatarozhatok olyan paraméterek,
melyek kovetik a betegek allapotvaltozasat a rehabilitacio soran.
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instrukciohoz tartozo feladat mérési beallitasa
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Az FM skala részpontszamainak alakulasa az elso és az utolso mérések alkalmaval
Fugl-Meyer skala részpontszamai

A (max: 54) B (max: 6) E (max: 14) G (max: 30) az adatfeldolgozast kovetoen a képen lathato

1. beteg 34-35 4-6 14-14 27-30 feladat egészséges kontroll altal torténé
2. beteg 0-0 0-0 11-11 30-15 végrehajtasa soran

o

A képen lathato feladat feldolgozott gorbéi egy jol javulo (1. beteg) €s egy kevésbé javulo (2. beteg) beteg esetében. A hiivelykujj és
a kéz altal kifejtett ero mintazatanak 5 hetenként illusztralt valtozasa
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