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Az Alladin projekt

Aprilisi szimunkban - a Mozgds-
szervi Rehabilitaciés Osztdly dtadé-
sanak kapcsan - roviden érintettiik
az el6készités alatt dll6 ALLADIN-
projektet, amelynek résztvevdi
kozott a Szent Janos Kérhdz Moz-
gasszervi Rehabilitdciés osztdlya Dr.
Fazekas Gdbor vezetésével, valamint
a Neurologiai osztaly, Dr. Folyovich
Andrés irdnyitdsaval is aktiv szere-
pet villal. Intézményiinkén kiviil
egy dublini és egy genti kérhazban
folyd kutatas célja egy olyan biome-
chanikai dllapotfelmérésen alapulé
dontéstdmogatdsi rendszer elkészi-
tése, amely féloldali bénultak, jel-
lemz&en stroke-on dtesettek eseté-
ben tenné lehet6vé a tovabbi keze-
lésekre vonatkozé orvosi dontések
objektivizaldsdt.

Mostaniszamunkban az azéta tor-
tént fejleményekré] szeretnénk besza-
molni. (A cikket egy mozgassériilt
Ujsagiro készitette, a Humanitds cimi
lap - a Mozgdskorladtozottak Egyesii-
leteinek Orszagos Szdvetsége folyo-
irata - szamadra)

Az Alladin nem egy mesealak

Unids kutatds indul hazankban
a féloldali bénult betegek rehabili-
tdcidjanak segitésére.

Népegészségiigyi jelentdségii
uniés projekt indul az Orszdgos
Orvosi Rehabiliticiés Intézet, a
Budapesti Mfiszaki Egyetem és a
Szent Janos Korhaz kozremiikodé-
sével a féloldali bénult betegelk, tal~
nyomo tobbségiikben stroke-on
atesettek rehabilitdciéjaért. A hét
uniés orszag kooperdciéjdban zajlé
kutatds részleteirél Dr. Fazekas
Gdbor, a Szent Janos Kérhdz Moz-
gasszervi Rehabilitdciés Osztdlya-
nak és az OORI orvos-mérndki
rehabilitdcids kutatdsi programja-
nak vezetd féorvosa beszélt lapunk-
nak.
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- Ez amostani, igynevezett Alla-
din-projekt az Eurépai Unid egyik
kutatdsi keretprogramjdnak segit-
ségével realizdlodik majd, amely
az OORI-ban, a REHAROB-projekt
utan immar a mdsodik a sorban.
Kozds benniik, hogy mindkettében
a féloldali bénult betegek, tilnyo-
mo tobbségiikben stroke-on, kdz-
ismertebb nevén agyi érkatasztro-
fan atesettek rehabilitdciéjaval fog-
lalkozik. Ez Magyarorszigon jelen-
leg évente mintegy negyven-negy-
vendtezer beteget érint, és a leg-
gyakoribb maradandé fogyatékos-
saghoz vezetd kérok. Oriasi tehat
a program népegészségiigyi jelen-
tésége.

— Kérem, ismertesse a tartalmi
elemeket.

- A rehabilitacios dllapotfelmé-
rés sordan napjainkban alapvetéen
hirom modszer létezik. Az elsé a
hagyomanyos leirds, a masodik az,
hogy kiilonb6z6 skdldkat toltiink
ki, aharmadik pedig a mérések vég-
zése. Mindegyiknek elénye és hat-
rdnyais van. A leggyorsabb és aleg-
egyszertibb a klinikai leirds, ami-
kor a gyogytorndsz vagy az orvos
sajat szavaival irja le a beteg dlla-
potat, am ilyenkor mar korantsem
biztos, hogy kifejezésitk modja és
nyelvezete mindenki szdmadra
ugyanazt jelenti. A skdldk ennél
valamivel jobbak, de kitoltésiik
meglehet6sen id6igényes, és a kol-
légak rendszerint nem szivesen baj-
lédnak vele.

Aharmadik médszert abiomecha-
nikai mérésekjelentik, amelyek pon-
tosabbak, ezeknek azonban igen nagy
a koltségvonzata. Azt szeretnénk, ha
az egyszerliség és a pontossag kozott
taldlnank valamiféle optimadlis kap-
csolatot. Tudniillik feltételezésiink az,
hogy a stroke-on dtesett betegek ese-
tében a méréseknél megtudunk hata-
rozni legalabb tiz mérféldkovet,
melyek egy kédrendszer pillérei lehet-
nek.
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POSTANKBOL

Tisztelt Kurimay Féorvos Ur és
Munkatdrsai!

Mint Kovdcs Antal Dr.-nak telefoni
beszélgetésiink sordn beszdmoltam, ezév
juilius/augusztusdban osztdlyukon kezelt
betegiik — ldnyom, B. Ané/P. L. — dlla-
potdban hazakeriilése 6ta — a hatékony
korhdzi kezelés eredményeként - szep-
tember folyamdn ugrdsszerti javulds dlle
be: eszik, beszél/tdrsalog, biciklivel lejar
a ,faluba”, sot az utobbi két hétben , dol-
gozni fdr”(=férje munkahelyén bese-
git).

Ez az eddigi 12 éves anorexids dila-
pothoz képest — evés és kommunikdcio,
mondhatni az élet teljes megtagaddsa
utdn — olyan eredmény, amelyet akkor
sem igazdn remélt a csaldd, amikor a
ferjer ,megerdszakolva” kieszkozilte a
korhdzba keriilést. ..

Olyan eredmény, amely az Onék —
On Féorves Ur, Kovdcs doktor és Bojna
fBorvos asszony valamint tébb munkatdr
pozitiv és erdn feliili hozzddildsa nélkiil
nem sziiletett volna meg. ..

Olyan eredmény, melynek hijdn taldn
mdr nyolc gyermek édesanya nélkiil éiné
az életet. ..

Olyan eredmény, melyet a csaldd —
B. és P. - csak megkoszonni tud, meg-
haldlni soha. ..

Akkor, amikor a média harsog az
egészségiigy — hangstilyosan az orvostdr-
sadalom — birdlatdtdl, tobbszor és tGbbet
kéne hirt adni a pozitiv eredményekrdl
is: amikor az orvos eskiijéhez hiven —
akdr erején feliil is — mindent latba vet
a betegért, a beteg gyogyuldsdért!

Reméljiik, hogy a ,nyomkévetés”, pon-
tosabban az Ondk dltal nydjtott utdke-
zelés eredményeként végiil a teljes gyo-
gyuldsrol tudunk majd beszdmolni.

Mindket csaldd koszonetét tolmdcsol-
va kivdnolk tovdbbi lelki és fizikai erdt
munkdjukhoz.

P. Lné
Budapest, 2004. 09. 30.
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— Erzékeltethets ez egy példd-
val?

- Ilyen mérfoldkovek a kovetkezok:
a bénult betegnek el&szor egyaltalan
nem funkcionalnak az ujjai, késébb
ugynevezett tomegmozgdsra mar képe-
sek, a kovetkezd mozzanat pedig az,
amikor szelektiven mozgatja az ujjait,
majd a hiivelykujjat is képes szembe
forditani a tébbivel. Amennyiben a kli-
nikai lefrast és a biomechanikai mérést
parhuzamosan elég sok paciens alla-
pot-valtozasandl végezziik el, megta-
lalhatjak azt, hogy a gyogytornaszok
milyen kifejezéseket alkalmaznak egy
adortt allapot leirdsara. fgy hozhato
majd létre az Alladin szoftver, melynek
segitségével aleirdasbol meg tudjukhatd-
rozni, hogy a beteg hol helyezkedik el
a kodrendszerben. Az orvos, a gyogy-
tornasz egy kézi szamitogépbe diktalja
be észrevételeit, amit egy szovegfelis-
merd program kozbeiktatasaval betap-
lalunk a computerbe.

Késébb a magyar adaptacié is meg-
torténik. Kovetkezésképpen sem a ska-
lak kitoltésére, sem pedig a drdga méré-
sek elvégzésére nincs szitkség. Mind-
emellett a szimokkal kifejezett kod
akkor is segitséget jelent, ha netaldn
kiilféldi beteget rehabilitalunk. Hang-
stilyozand6: napjainkban alapveté
kévetelmény, hogy a modszerek ered-
ményességére bizonyitékok dlljanak
rendelkezésre, masrészt nekiinka gyo-
gyitas koltséghatékonysdgat is szem
el6tt kell tartanunk. Ez azonban kiza-
r6lag a pontos méréseken miuilik.

- Kik vesznek részt a tervek meg-
valgsitdsaban?

- Az elképzelések hét unios tagal-
lam: Belgium, az Egyesiilt Kiralysdg,
Gorogorszag, [rorszag, Magyarorszag,
Olaszorszag, Szlovénia tiz intézményé-
nek kooperécidjaval jonneklétre. Ahogy
ilyenkor lenni szokott, a munkaba ter-
mészetesen tovabbi alvallalkozék és
mas partnerek is bekapcsolédnak. Az
egylittmikddSk egy részével mi mdr a
korabban is egytitt dolgoztunk. Alényeg
az, hogy a vizsgdlatokat nagy betegsza-
mon végezziik el, hiszen alacsony eset-
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szam alapjan nyilvdnvaléan nem lehet
jo kovetkeztetéseket levonni. Ezekre a
belgiumi Gentben, Irorszag févarosa-
ban, Dublinban, illetve Budapesten
keriil sor. Féléven keresztiil, mérések-
kel, néhany skala kitoltésével és ahagyo-
ményos klinikai lefrdsokkal, hdarom-
szaz beteg fels6 végtagfunkcidjanak és
allapotdnak véltozdsat kovetjik. Ezt
kovetden az adatbdnydszatnak neve-
zett tudomdnyos maédszerrel egy kuta-
t6csoport megkeresi, hogy egy-egy mér-
f6ldkéhoz milyen leirasok tartoznak a
kodrendszerben.

- Kik a magyar kézremikodék?

— A Budapesti Miszaki Egyetem, az
Orszagos Orvosi Rehabilitacios Inté-
zet, valaminta Szent Janos Kérhiz Moz-
gésszervi Rehabilitaciés és Neuroldgiai
osztilya. A biomechanikai méréseket
nalunk végezziik el, amely ebben a pil-
lanatban még el6készits szakaszban
van. Erre a célra a mérnokpartnerek
elkészitették egy negyvennyolc csator-
nas erémérd berendezés prototipusat,
telepitése a harom virosban december-
ben, mig a személyzet betanitasa janu-
arban zajlik le. A tervek szerint a vizs-
galatok februdrban kezdédnek.

- Mi ennek a metodikaja?

- A paciensnek, aki a vizsgalat hely-
szinére betolhat6 székben iil, erémé-
réket csatlakoztatunk az elsé harom
ujjara, a talpdra, az alkarjara, a szék til6-
lapjdra és hattamldjdra. A betegnek, akik
természetesen nem lesznek félévig a
kérhédzban, de be- és hazaszallitasukat
megoldjuk, hat, hétkéznapi feladatot
kell megprobalni elvégezni, példdul a
pohir, a kandl megfogasa, kulcs elfor-
ditasa, iiveg utdn torténd nytilds, annak
athelyezése, tiska felemelése. A moz-
gds inditdsakor képz6dé erét, illetve
annak valtozasait mérjiik. A rendszert
szamitogéppel irdnyitjuk. A vizsgdla-
tok 2006 mdjusdig tartanak, majd akiér-
tékelés kovetkezik. A projekt teljes kolt-
sége a hét orszdgban a mérérendszer
kifejlesztésétdl az adatfeldolgozasig
harommillio haromszazezer eurét, azaz
tobb mint nyolcszdzhuszonotmillié
forintot tesz ki. (Nagy Attila)

Adomadnyok
a Gyermek osztalynak

A 3M Hungdria Kft. hagyomany-
teremtés céljaval tavaly elinditott kez-
deményezését folytatva idén is egy
djabb nemes tigy timogatasa mellett
dontott. A kardcsonyi ajandékozas
keretében partnerei és sajat nevében
december 16-4n 1 millié Forintotado-
maédnyozott, a Szent Jdnos Koérhaz
Korasziilstt-, Csecsemd- és Gyermek-
osztalyan foly6 gyogyito tevékenység
tdmogatasara létrehozott, Segits Gyor-
san Alapitvanynak.

2004. december 17-én 5 db tv-készii-
léket vehettek 4t a Gyermek- és Gyer-
meksebészeti osztily képvisel6ia Buda-
pest Hegyvidék XII. Kertileti Onkor-
madnyzat, a Tesco Global Rt., valamint
aMinimaxtévécsatornaajandékakent.
Az Osszefogds célja, hogy a beteg gyer-
mekek szdmdra a bent toltott napokat
megkdnnyitsék. Az Unnepekel6tti id6-
szakban kiillonosen nehezen telnek a
kérhazi napok a sokszor borongds han-
gulat kértermekben, a kezdeménye-
z6k azonban remélik, hogy a bemuta-
tott rajzfilmekkel, gyermekmuiisorok-
kal hozzdjarulnak ahhoz, hogy a kis
betegek jobb kedvre dertiljenek.

A XII. Keriileti Onkormdnyzat, a Tesco

Global Rt., valamint a Mini tv-
csatorna 6t darab tv-késziiléket
ajandékozott a Gyermek- és Gyermek-
sehészeti osztdalynak

A Mi Kérhdzunk



