Stroke ellen Aladdinnal

Magyarorszdgon a stroke, kdzismertebb nevén agyi érkataszird-
fa a leggyakoribb maradandd fogyatékossdghoz vezeld kdr,
évente mintegy negyven-negyvendtezren esnek at rajta. A
betegség gydgyitasdnak tehdt dridsi a népegészségiigyi jelen-
tdsége. Az Eurdpai Unid egyik kutatdsi kerelprogramja, az OORI
Aladdin-projekt a féloldali bénult befegek rehabiliticidjaval
foglalkozik — tudtuk meyg dr. Fazekas Gdbortdl, a Szent Janos
Kdrhdz Mozgdsszervi Rehabiliticids Oszidlyinak és az Orszdgos
Orvosi Rehabilitdcids Intézet orvos-mérndki rehabilitdcids
kutatdsi programjanak vezeld fdorvosatdl.

OORI, valamint a Szent Janos Ko6rhaz.
A biomechanikai méréseket nalunk
végezzilk el. Erre a célra a mérnokpart-
nerek elkészitették egy negyvennyolc
csatornds erémérd berendezés
prototipusat. A vizsgalatok februarban
kezdddtek el.

- Mi ennek a metodikéaja?

- A paciensnek, aki a vizsgalat
helyszinére betolhato székben iil,
erémérdket csatlakoztatunk az elsé
harom ujjdra, a talpara, az alkarjara, a

Az eur6pai unios kutatasi keretprog-
ram, az Aladdin-projekt mar a
masodik, amely a stroke-on, kdzis-
mertebb nevén agyi érkatasztrofan
atesett betegek rehabilitacidjaval
foglalkozik az Orszagos Orvosi
Rehabilitacios Intézetben.

- A rehabilitacios allapotfelmérés
soran napjainkban alapvetéen harom
médszer létezik - mondja dr.
Fazekas Gébor. - Az els6 a hagyoma-
nyos leiras, a masodik, hogy kiilonbo-
76 skalakat toltiink ki, a harmadik
pedig mérések végzése. Mindegyik-
nek van elénye és hatranya. Leggyor-
sabb és legegyszeriibb a klinikai
leiras, amikor a gyogytornasz vagy az
orvos sajat szavaival irja le a beteg
allapotat, am ilyenkor kordntsem
biztos, hogy a kifejezés modja és
nyelvezete mindenki szamara
ugyanazt jelenti. A skalak ennél
valamivel jobbak, de kitoltésiik
meglehetdsen idoigényes, €s a
kollégak rendszerint nem szivesen
bajlodnak vele. A harmadik, tehat a
biomechanikai mérések pontosab-
bak, ezeknek azonban igen nagy a
kbltségvonzata. Mi azt szeretnénk,
ha az egyszerliség és a pontossag
kozott talalndnk valamiféle optimalis
megoldast.

A bénult betegnek elGszdr egyaltalan
nem funkcionalnak az ujjai, késdbb
ugynevezett tbmegmozgasra képesek.
A kovetkez6é mozzanat viszont mar
az, amikor szelektiven mozgatja az
ujjait, majd a hiivelykujjat a tobbivel
szembe képes forditani. Amennyiben
a szakemberek a klinikai leirdst és a
biomechanikai mérést parhuzamosan
elég sok paciens allapotvaltozasanal
végzik el, megtalalhatjak azt a kozds
Lnevezot”, hogy a gyogytornaszok

szék iilélapjara és hattamlajara. A
betegeknek, akik természetesen nem

milyen kifejezéseket alkalmazzanak.
Az Aladdin-szoftver segitségével a
leirasbol meghatarozhatd, hol helyez-
kedik el a beteg a kodrendszerben,
mert az orvos, az angol gyogytornasz
egy palmtopba, tehat kézi szamitogép-
be diktalja be észrevételeit, amit egy
szovegfelismerd program kozbeiktata-
saval betaplalnak a komputerbe.

- Hamarosan a magyar adaptacio is
megtorténik, kovetkezésképpen sem a
skalak kitoltésére, sem pedig a draga
meérések elvégzésére nem lesz sziikség -
teszi hozza a kutatdsi program
vezetdje. - Mindemellett a szamokkal
kifejezett kod arra is jo, hogy netalan
kiilfoldi beteget rehabilitaljunk.
Szeretném hangsulyozni: napjainkban
alapvet( kovetelmény, hogy a modsze-
rek eredményességére bizonyitékok
alljanak rendelkezésre, masrészt
nekiink a gyogyitas koltséghatékonysa-
gat is szem el6tt kell tartanunk. Ez
azonban kizarolag a pontos méréseken
mulik.

- Kik vesznek részi a tervek
megvalésitasaban?

- Az elképzelések hét unios tagallam,
jelesiil: Belgium, Egyesiilt Kiralysag,

| Gorogorszag, Irorszag, Magyarorszag,
Olaszorszag, Szlovénia tiz intézményé-
nek kooperaciojaval jénnek 1étre. Az
egylittmiikodSk egy részével mi mar a
korabbi esztendSkben is egyiitt
dolgoztunk. Lényeg, hogy a vizsgélato-
kat nagy betegszamon végezziik el. Fél
éven keresztiil mérésekkel, néhany
skala kitoltésével és a hagyomanyos
klinikai leirasokkal haromszaz beteg
fels6 végtagfunkciojanak és allapota-

lesznek hat honapig korhazban, de be-
és hazaszallitasukat megoldjuk, hat
kilonbozo, hétkdznapi feladatot kell
elvégezniiik, példaul a pohar, a kanal
megfogasa, kulcs elforditasa, livegtargy
utan torténd nyulas, annak athelyezé-
se, taska felemelése. A mozgas
inditasakor képzddo erét, illetve
valtozasait mérjik. A rendszert
szamitogéppel iranyitjuk. A vizsgala-
tok 2006 méjusaig tartanak, majd a
kiértékelés kovetkezik. Egyébként a

nak valtozasat kovetjik.

- Kik a magyar kézremiké-
dék?

- A Budapesti Miiszaki Egyetem, az

projekt teljes koltsége a hét orszagban
a mérérendszer kifejlesztésétdl az
adatfeldolgozasig tobb mint 825 millid
forintot tesz ki.
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